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Wissenschaft liefert Evidenz.

Politik liefert praktische Umsetzung.
Co-Produktion heilRt: Wir verbinden diese Anschlisse.



v" Evidenz braucht Anschluss

v Kommunikation ist Infrastruktur

v" Vertrauen entscheidet

W02'3gOPE"201S/2130IS (O

v" Co-Produktion verbindet Evidenz und
Verantwortung



Karl Lauterbach, SPD

Foto: Reuters
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Der grofSte Fehler war,
dass wir bei den Kindern
zum Teil zu streng
gewesen sind und mit den

Lockerungsmafinahmen
wahrscheinlich etwas zu

spdat angefangen haben.

Bundesgesundheitsminister tagesschau @

Quelle: Spiegel

[Spiegel 2024]
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Belastungen von Kindern,
Jugendlichen und Eltern
in der Corona-Pandemie’
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27.07.2021 Sitzung des gemeinsamen Krisenstabs von BMI und BMG //
Schwerpunktthema ,,Schulen und Kinder“

Vortrag von PD Dr. Martin Bujard

Stellvertretender Direktor, Bundesinstitut fir Bevolkerungsforschung (BiB)
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Betroffene von Kita- und SchulschlieBungen in Deutschland

11,1 Mio. Kinder und Jugendliche in Kita oder Schule

* 14,6 Mio. Eltern, die mit minderjahrigen Kindern zusammenlebten

* Belastungen von Kindern und Jugendlichen:

. Bildung

. psychische Gesundheit

*  korperliche Gesundheit
*  Gewalterfahrung

*  Personlichkeitsentwicklung



Depressive Symptome bei 16- bis 19-Jahrigen vor der Pandemie
und in der Endphase des ersten Lockdowns

Klinisch relevante depressive Symptome basierend auf Selbsteinschatzungen anhand der 10-stufigen ,,State and Trait Depression Scale”

weiblich 13
35
mannlich
15
.
Gesamt
25
Anteil Gber kritischem Wert (in %)
I Vor COVID-19-Pandemie (2018-19) Wihrend COVID-19-Pandemie (Mai/Juni2020)

Eigene Analysen. Datenquelle: pairfam Release 11.0 und pairfam Covid-19-Survey.



Hochrechnungen: Depressive Symptome und gesundheitsbezogene Lebensqualitat
(Selbsteinschdtzungen) bei Kindern und Jugendlichen

Bevslkerun Hochrechnung
Anteil vor Anteil im 1. Anteil im 2. Bezogene de & der Zunahme an
Pandemie Lockdown Lockdown T gru e Alterseruppe betroffenen
(in %) (in %) (in %) grupp (in 1%00'“;“; Kindern
! (in 1,000)
Klinisch relevante depressive .
1 10,2 25,2 16 bis 19 3182,4 477
Symptome
Geri dheitsb .
eringere gesuncdneltsbezogene 45 3 40,2 47,7 11 bis 17 5257,2 1703

Lebensqualitat?

AnteilmaRig geringerer Anstieg bei Bauchschmerzen, Einschlafproblemen etc. 2

Quelle: Bujard et al. 2021, S. 35.
Daten aus: lEigene Analysen mit pairfam-Daten; 2Ravens-Sieberer et al. (2021), 3Statistisches Bundesamt, Bevélkerung am 31.12.2019.



Zeit fiir schulische Aktivitaten vor der Corona-Pandemie und
wadhrend des 1. und 2. Lockdowns (Stunden pro Werktag)

vor COVID-19-Pandemie 7.4

1. Lockdown (2020) 3,6 =49 % des Vor-Corona-Wertes

2. Lockdown (2021) 4,3 = 58 % des Vor-Corona-Wertes

0 1 2 3 4 5 6 7 8
Stunden pro Werktag

~ Schulbesuch " Lernen fiir die Schule

Eigene Darstellung. Quelle: WoRmann et al. 2020b, 2021. Der Wert 0,9 bezieht sich auf Zeit in der Notbetreuung.



Soziale Ungleichheiten: Schillerinnen und Schiiler aus bildungsfernen
oder von anderer Muttersprache gepragten Familien (Anteile in %)

. — beide Elternteile mit niedriger Bildung

2,8 — beide Elternteile mit niedriger Bildung
und Muttersprache nicht Deutsch
2,2
— Muttersprache der Eltern
nicht Deutsch
Klasse 4 Klasse 9

Eigene Darstellung. Quelle: Datenquelle: IQB-Bildungstrend 2016 (Klasse 4) und 2018 (Klasse 9), Berechnungen: 1QB und BiB.



Fazit und Empfehlungen

Fazit:
* Schulschliefungen haben erhebliche negative Konsequenzen

* GroBenordnung gesundheitlicher Probleme und Bildungsdefizite bei Kindern und Jugendlichen hoch,
vulnerable Gruppen besonders betroffen

 Kombination von gesundheitlicher Belastung und Bildungsdefiziten kann sich wechselseitig verstarken

Empfehlungen:
e Regularem Prasenzunterricht eine hohe Prioritat einraumen

e Strategie fiir Schulen beim Nachholen der Bildung:
e Druck von den Schulern nehmen, Bildungsdefizite aufholen ist langfristiger Prozess
* Viele psychisch belastete Kinder miissen zunachst gestarkt werden

e Multidisziplinare Schulsozialarbeit, Familienbildung, Familienberatung starken

e Sport und Freizeiten ermaoglichen
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MAR'IIN HUMRD | INGA L AHl SABINE DIABATE | HARUN SULAK | NORBERT F. SCHNEIDER

Bujard, LaR, Diabaté, Sulak, Schneider (2020):
Eltern wdahrend der Corona-Krise

BiB.Bevolkerungs.Studien 1/2020, Wiesbaden: BiB.

DOI: 10.12765/bro-2020-01
https://www.bib.bund.de/Publikation/2020/Eltern-waehrend-der-Corona-Krise.html

. und Eltern in der Corona-Pande

* Bundesinstitut
fiir Bevélkerungsforschung

Belastungen von KindLrn, Jugen

MARTIN BUJARD | ELLEN VON DEN DRIESCH | KERSTIN RUCKDESCHEL | INGA LAR | CAROLIN THONNISSEN | ALMUT SCHUMANN | NORBERT F. SCHNEIDER

Bujard, von den Driesch, Ruckdeschel, Lal§, Thonnissen,
Schumann, Schneider (2021):

Belastungen von Kindern und Jugendlichen
in der Corona-Pandemie

BiB.Bevolkerungs.Studien 2/2021, Wiesbaden: BiB.
https://www.bib.bund.de
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NEUE STUDIE ZU LOCKDOWN-AUSWIRKUNGEN

Jedes sechste Kind fiihit sich depressiv

Experte: ,,Die Situation wurde die ganze Zeit unterschatzt*

Corona-bedingte Schulschli haben i i auf Kinder und Jugendliche
Foto: Getty Images

28.07.2021 - 17:32 Uhr

Seit 17 Monaten schrénkt die Corona-Pandemie das Leben in Deutschland massiv ein. Vor allem Kinder und Jugendliche
leiden unter den damit verbundenen Schulschli und a - und das deutlich mehr, als bisher
angenommen wurde.

Das zeigt eine aktuelle Meta-Studie vom Bundesinstitut fiir Bevlkerungsforschung
(https://www.bib.bund.de/Publikation/2021 on-Kindern-Jugendlichen-und-Eltern-in-der-Corona-Pandemiehtml) (BiB) zur Belastung
von Kindern, Jugendlichen und Eltern wéhrend der Pandemie.

Das Ergebnis: Fast jedes zweite Kind litt wahrend des Lockdowns unter einer verringerten Lebensqualitt, jedes sechste
zeigt mittlerweile depressive Symptome.



tagesschau

BiB-Studie
Mehr Jugendliche mit depressiven Symptomen

Stand: 28.07.2021 12:46 Uhr

Homeschooling und Distanzunterricht im ersten Corona-Lockdown haben einer Studie
zufolge die Psyche von Kindern und Jugendlichen stark belastet. Auch Defizite beim
Bildungsstand haben sich demnach verstarkt.

Die Zahl der Jugendlichen mit Anzeichen einer Depression ist laut einer Analyse des
Bundesinstituts fur Bevolkerungsforschung (BiB) im ersten Corona-Lockdown im
vergangenen Jahr deutlich angestiegen.

"Durch die Pandemie sind zusatzlich 477.000 Jugendliche im Alter von 16 bis 19 Jahren
von depressiven Symptomen betroffen”, sagte Forschungsdirektor Martin Bujard bei
der Vorstellung der Studie. Das sei eine "erhebliche GrofRenordnung", auch wenn es
sich um Selbsteinschatzungen handele und nicht alle Betroffenen auch "krank
geworden" seien. Die Symptome reichten von stillem Riickzug bis zu
Verhaltensauffalligkeiten und Essstorungen.

Offene Schulen als Prioritat






-.(ITDIB Fazit:
Beispiel Krisenstab und die 4 Thesen

m Evidenz braucht Anschluss
Adressaten kennen: Parlament (Familienausschuss), mehrere Krisenstabe
Ministerien, Hierarchien (Referatsleiter, UAL, AL, Staatssekretar, Minister, Pressestab etc.)

s Kommunikation ist Infrastruktur
Evidenzbasiert: zeitlicher Vorlauf fur Analysen
Zielgruppengerecht, einfache deskriptive Statistiken, wenig Text (aber korrekt beschriftet)

m VVertrauen entscheidet
Pressekonferenz erst nach Krisenstab; nicht Entscheidungen kritisieren, zukunftsorientiert

m Co-Produktion verbindet Evidenz und Verantwortung
Partnerschaft zwischen Wissenschaftler und Ministeriellen, regelmaBiger Austausch

=>Verstandnis fur Mdglichkeiten, Grenzen und Timing der jeweils anderen Sphare



Vielen Dank

Prof. Dr. Martin Bujard
Dr. Helena Ludwig-Walz

Bundesinstitut fur / % | dBun;lesministerium
( es innern

Bevolkerungsforschung (BiB)

Martin.Bujard@bib.bund.de
Helena.Ludwig-Walz@bib.bund.de Das Bundesinstitut fur

Bevolkerungsforschung (BiB)
ist eine Forschungseinrichtung
im Geschéaftsbereich des BMI.
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